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INIGIATIVA HOSPITAL AMIGO DR GRIANGA (IHAG)

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga é uma estratégia criada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e pela UNICEF para
promover, proteger e apoiar o aleitamento materno.

Os hospitais que seguem essa iniciativa adotam praticas que
garantem um cuidado mais seguro, respeitoso e baseado em
evidéncias para a mae e o bebeé.

O HCI faz parte dessa iniciativa, comprometendo-se com a
qualidade da assisténcia ao parto, nascimento e
amamentagdo, seguindo as recomendagdes da IHAC.

O cuidado é voltado para apoiar vocé e o seu bebé desde o
nascimento, com agdes que facilitam o inicio da amamentacdo
e tornam esse momento mais seguro e acolhedor.

Faz parte da IHAC:

v/ Contato pele a pele imediato apds o nascimento;

\/ Apoio para amamentar ainda na primeira hora de vida;
\/ Orientagdo pratica sobre posigcdo e pega correta;

v/ Seu bebé permanecendo com vocé durante toda a
internagdo (alojamento conjunto);

v/ Amamentagdo em livre demanda (sem hordrios rigidos);
v/ Evitar o uso de mamadeiras, chupetas e outros bicos

artificiais.




INIGIATIVA HOSPITAL AMIGO DR GRIANGA (IHAG)

Contraindicado o uso de mamadeira e chupeta

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) orienta evitar o
uso de mamadeiras, chupetas e bicos artificiais, especialmente
no inicio da amamentagdo.

Por que evitar?
O uso desses dispositivos pode:
e causar confusdo de bicos

e dificultar a pega correta no peito

e reduzir a suc¢do do bebé na mama

e diminuir a produgdo de leite

e aumentar o risco de desmame precoce

O que é recomendado?

v/ Oferecer o peito sempre que o bebé quiser (livre demanda)
v/ Estimular a sucgdo diretamente na mama

v/ Buscar apoio da equipe em caso de dificuldades

O que isso significa para vocé?
A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) orienta prdticas
que ajudam vocé a amamentar com mais seguranca, apoio
e confianca desde o nascimento.
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CUIDADO AMIGO DA MULHER

O cuidado amigo da mulher significa oferecer uma assisténcia
ao parto respeitosa, segura e baseada em evidéncias, onde
a gestante é protagonista das decisdes sobre o seu corpo e o
nascimento do seu bebé. Esse cuidado valoriza suas escolhas,
sua autonomia e o seu bem-estar fisico e emocional.

O que voceé tem direito:

v/ Ser tratada com respeito, escuta e acolhimento

v/ Ter um acompanhante de sua escolha durante todo o processo
v/ Receber informagdes claras antes de qualquer procedimento
v/ Participar das decisdes sobre seu parto

v/ Ter sua privacidade preservada

Boas praticas no parto:

v/ Liberdade de posic&o (andar, sentar, agachar)

Vv Uso de métodos naturais para alivio da dor (banho morno,
bola, massagens)

\/ Evitar intervengdes desnecessarias

v/ Contato pele a pele com o bebé logo apds o nascimento

vV Inicio da amamentag&o na primeira hora de vida

O que deve ser evitado:

X Procedimentos sem necessidade ou sem explicagdo
X Impedir a presenca de acompanhante

X Falta de informag&o ou comunicagéio

X Desrespeito, julgamentos ou violéncia verbal
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ORIENTAGOES PARR CONSULTAS DO AGAR

%@ LEVAR EM TODAS AS CONSULTAS: caderneta de
gestante, receituarios, exames médicos e, caso faga,

o controle da glicose e pressao arterial.
Q% ALIMENTE-SE: N&o va em jejum para as consultas, caso

ndo consiga alimentar-se antes, comunique a equipe.
FUNCIONAMENTO: segunda, terca, quarta e sexta no
turno da manhd e quinta-feira & tarde.

PRE-NATAL: Mesmo sendo paciente do AGAR, vocé deve
manter seu acompanhamento de  pré-natal

normalmente no seu posto de saude.

N g /,

Busque atendimento em sua ESF ou maternidade caso:

® Pressdo maior que 140x90 mmHg; "Ya

e Sangramento vaginal; '

e Dor abdominal forte ou persistente; (rf},

e Febre (temperatura maior ou igual a 37,8°C);

e Dor de cabeca intensa ou que ndo melhorag,
principalmente se for associado a alterag&es visuais, como
visdo turva, sensibilidade & luz e presenca de “flashes”
como pontos luminosos ou pontos cegos;

e Dor e/ou ardéncia para urinar;

* Inchago em mdos e/ou pernas e pés;

e Diminuigdio ou auséncia dos movimentos do bebé,
especialmente mais de 4h sem mexer apds as 20 semanas;

e Mal estar intenso; Falta de ar;

e Convulsdes; Desmaio;

e Contragdes regulares e dolorosas.



Idade gestacional

trimestre, meses e semanas

1° Trimestre

2° Trimestre

3° Trimestre

1° més da 1? a 4% semana
2° més da 52 a 82 semana
3° més da 9° a 13? semana

Calendario vacinal da gestante

Vacina

Para que serve?

Quando devo tomar?

Observacao

v

Hepatite B

Protege contra
hepatite B e suas
complicagdes

Caso ndo tenha as 3
doses, iniciar ou completar
durante a gestagdo

Caso n&o dé tempo de
completar, concluir até
45 dias apds o parto

d

dTpa

Protege a gestante
e o bebé contra
tétano, difteria e

coqueluche

A partir da 20% semana

Deve ser feita em cada
nova gestagdio

VSR - Virus Sincicial
Respiratorio

Protege o seu bebé
contra bronquiolite
e pneumonia

A partir da 28 semana

Deve ser tomada até 14
dias antes do parto

i

Influenza (gripe)

Previne casos
graves de gripe

Uma dose por temporada

Pode ser em qualquer
fase da gestagdo
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Orientagdes Nutriciongis

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

V Faca refeicées adequadas ao longo do dia
e Evite ficar muitas horas sem comer.
¢ Inclua alimentos fontes de proteinas (carnes, ovos, leite e
derivados, feijao) e fibras (frutas, verduras, legumes e
cereais integrais) em todas as refeigées, isso é muito
importante para o equilibrio nutricional!
vV Prefira alimentos naturais

e Priorize frutas, verduras, legumes, feijdes, arroz, leite, carnes
de gado, frango, peixes, entre outros alimentos in natura.

e Evite o consumo de alimentos ultraprocessados, como
refrigerantes, salgadinhos, biscoitos recheados e embutidos.

Opcoes de refeicoes saudaveis:
EXEMPLOS CAFE DA MANHA E LANCHES:
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Opgoes de refeicoes saudaveis: Adaptado de: Guia Alimentar

para a Populagdo Brasileira

EXEMPLOS ALMOQO E JANTAR: (Ministério da Saude, 2014).

Arvoz, feijéo, d ad
1A e i

Arvoz, feljéo, fi ino & abobrinha Salada de tomate, , feléo, bife
fm‘a griihadz e 5@.0.;5:03& ff-”u?:jhf

As refei¢des apresentadas s@o apenas exemplos e n&o precisam ser
seguidas de forma rigida. Varie os alimentos e realize substituicdes
dentro de cada grupo alimentar, pois uma alimentagdo diversificada
melhora a qualidade nutricional da dieta e contribui para uma
gestagdo mais equilibrada e saudavel para vocé e seu bebe.



Il Se vocé tem alguma condig&o como diabetes gestacional,
pressdo alta, anemia, baixo peso ou excesso de peso,
nduseas intensas, a sua alimentacdo deve ser individualizada e
orientada pela nutricionista do posto de saude e/ou AGAR!

Vv Beba bastante agua e evite a cafeina

e Calcule, pelo menos, 4 garrafinhas de 500mL por dia.

e Evite o consumo de café, chds, chimarrdo e refrigerantes, pois
contém cafeina, prejudicial ao desenvolvimento do bebé.

v/ Cuidado com a contaminacéo dos alimentos

e Lave frutas, verduras e legumes em dgua e deixe de molho por
15 minutos em 1 litro de dgua com 1 colher de sopa de dgua
sanitdria prépria para alimentos (verifique no rétulo); depois,
enxdgue bem em dgua corrente.

e Consuma carnes e ovos sempre bem cozidos.

v/ Acompanhe o ganho de peso gestacional

e Ganhar peso de forma adequada é importante para a saude
da mde e do bebé, pois tanto o excesso quanto a falta de
peso podem aumentar o risco de complicagdes na gestagdo.

Vv Alimentac&o, amamentacéo e célicas do bebé

e A alimentagdo sauddvel durante a amamentagdo ajuda a
atender as necessidades nutricionais da mde e contribui para
o crescimento e desenvolvimento adequados do bebé.

e Em geral, ndo é necessdrio restringir alimentos para prevenir
cdlicas, pois a maioria dos alimentos consumidos pela mdae
ndo causa desconforto no bebé. Caso perceba relagdo entre
algum alimento e os sintomas da crianga, busque orientagdo
de profissional de saude antes de realizar exclusdes na dieta.

Importante: mantenha o acompanhamento nutricional em
sua ESF e/ou AGAR para garantir uma gestacdo saudavel e
prevenir complicacdes maternas e fetais.



e Utilize medicamentos somente sob prescricdio médica. Nunca
utilize medicamentos por conta prépria.

e Siga corretamente a prescricdo médica, utilizando os
medicamentos na dose, frequéncia e horarios adequados.

e NGo pare o tratamento antes de completar o tempo
indicado, a ndo ser que o seu médico oriente esta agdo.

e Nao quebre, parta ou mastigue seus medicamentos sem
orientacdo farmacéutica.

e Tome seus medicamentos sempre com agua.

e Mantenha seus medicamentos sempre na embalagem
original.

e Nao guarde medicamentos no banheiro ou na cozinhgq,
onde pode haver variagdo de temperatura e umidade.

e Alguns medicamentos, como insulina, podem  exigir
refrigeracdo. Verifique na bula e informe-se com o
farmacéutico para saber se o medicamento precisa ser
mantido na geladeira.

¢ Os medicamentos também devem ser mantidos longe de
produtos quimicos, insetos, roedores e alimentos.

¢ Nunca utilize medicamentos com o prazo de validade
vencido.

Ndo descarte medicamentos no lixo comum ou na rede de esgoto.
Algumas substancias podem contaminar o meio ambiente. Procure
uma farméacia ou UBS mais préxima de vocé que faca o descarte
consciente dos medicamentos, frascos, seringas e agulhas.
N&do reaproveite frascos de medicamentos para armazenar
outros liquidos, isso pode causar intoxicagao.

Em caso de duvidas, converse com seu médico e/ou farmacéutico.



A gestagdio e o puerpério sdo periodos de profundas
transformagdes fisicas, hormonais, emocionais, familiares e
sociais. Essas mudancas podem despertar sentimentos, como
alegria, expectativa, medo, inseguranca e ansiedade.

Durante a gravidez, sdo comuns preocupagdes relacionadas a
saude do bebé, ao parto, as mudangas corporais e as novas
responsabilidades da maternidade. Apds o nascimento, a rotina
passa por uma intensa reorganizagdo. A privagdo de sono, a
necessidade constante de cuidados com o recém-nascido, as
alteragdes hormonais e as expectativas sobre o papel materno
podem impactar significativamente o bem-estar emocional.

Nos primeiros dias apds o parto, muitas mulheres apresentam uma
condigdo conhecida como baby blues. Os sintomas costumam
surgir entre o terceiro e o quinto dia apds o parto e podem incluir:
e Sensibilidade emocional aumentada e oscilagdes de humor,
como choro facil e frequente, irritabilidade, ansiedade e
sensagdo de sobrecarga.
Embora possa causar sofrimento, o baby blues é considerado
uma reagdo natural e transitéria as mudancas fisicas e
emocionais do pds-parto. Os sintomas geralmente diminuem
espontaneamente em até duas semanas. E, nesse periodo, o

apoio, acolhimento familiar e descanso s&o fundamentais.




Se os sintomas persistem por mais de duas semanas, se tornam
intensos ou dificultam os cuidados consigo mesma e com o bebé,
é importante procurar atendimento profissional, pois existe o
risco do desenvolvimento de um quadro de Depress&o Pds-parto.
A Depressdo Pds-parto ndo é sinal de fraqueza, falta de amor
pelo bebé ou incapacidade de ser md&e. Trata-se de uma
condi¢do de saude que pode afetar qualquer mulher.

ITristeza intensa e persistente;

Perda de interesse e prazer em atividades;

Sensacgdo constante de cansago ou esgotamento;

Sentimentos de culpa, incapacidade ou desesperanca;

Alteragdes importantes do sono e do apetite;

Dificuldade de estabelecer vinculo com o bebé;

Isolamento social e irritabilidade excessiva;

Na presenga desses sintomas, procure ajuda junto & equipe de
saude. O acompanhamento psicoldgico e, quando necessdario,
psiquidtrico, contribui para a recuperacdo da md&e e para o
fortalecimento da relagdo mée-bebé.

A relagdo da mde com o bebé comecga ainda na gestagdo, na
forma como este é imaginado e desejado. Apds o nascimento,
este vinculo é fortalecido por meio da presenca e afeto didrio,
através do toque, da voz e do olhar.

Cada mulher constréi sua maternidade de forma unica,
considerando suas necessidades e limites, e também as do bebé.
Esse processo merece ser escutado e respeitado em todas as
fases: N&o existe uma unica forma de amar e nem um manual
que ensine ser mde. E assim, como ser mde, o amor também é
uma constru¢do.



A importancia da rede de apoio

Muitas mulheres sentem que precisam dar conta de tudo
sozinhas. Entretanto, a maternidade ndo deve ser uma
experiéncia solitdria. A rede de apoio pode incluir
companheiro(a), familiares, amigos, profissionais de saude e
outras pessoas de confiangca que auxiliam nos cuidados com o
bebé, nas tarefas domésticas e no apoio emocional.

Em nossa sociedade, é comum que muitas mdes sintam a
pressdo de estarem felizes o tempo todo, o que pode causar
vergonha ou medo de falar sobre suas dificuldades. No entanto,
sentir-se triste ou cansada ndo significa que vocé seja uma mde
ruim.

Cuidar da si mesma e saber que vocé ndo precisa enfrentar
esse momento sozinha € um importante gesto de cuidado.
Compartilhar seus sentimentos, aceitar apoio e buscar ajuda
profissional s&o atitudes que promovem saude mental, bem-
estar e qualidade de vida para toda a familia.

Se voceé esta gravida ou vivenciando o puerpério e percebe
sofrimento emocional ou dificuldades associadas a
maternidade, procure a equipe de saude que te
acompanha. Pedir ajuda é um ato de cuidado consigo

mesma e com seu bebeé!




DIREITOS DA GESTANTE

Plano de Parto

O plano de parto é um documento onde vocé pode registrar
seus desejos, preferéncias e escolhas para o trabalho de
parto, parto e pés-parto imediato.

O que pode ser incluido no plano de parto?

V/ Presenca de acompanhante de sua escolha, independente
da via de parto;

vV Métodos para alivio da dor que vocé deseja utilizar;

vV Posigdes desejadas durante o trabalho de parto e o parto;

v/ Contato pele a pele com o bebé logo apds o nascimento;

v/ Amamentagdo na primeira hora de vida;

v/ Clampeamento tardio do cord@o umbilical;

vV Cuidados desejados para vocé e seu bebé apds o
nascimento;

V/ Preferéncias relacionadas a cesariana, quando houver
indicag@o ou necessidade do procedimento, como contato pele
a pele e inicio precoce da amamentacgdo;

vV Além de outras escolhas e expectativas que sejam
importantes para vocé e sua familia.

Importante:

v/ O plano de parto deve ser elaborado durante o pré-natal e
discutido com a equipe de saude;

v/ Sempre que possivel, suas escolhas serdo respeitadas;

v/ Em situagdes de urgéncia ou emergéncia, algumas condutas

__ poderd odificadas nara seauranca da mde e do bebé.
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DIREITOS DA GESTANTE

DIREITO A ACOMPANHANTE: Vocé tem direito de ter uma
pessoa de sua confian¢a para estar ao seu lado durante toda
a gestacdo, parto e pds-parto. A pessoa escolhida por vocé
pode lhe acompanhar:

e Durante as consultas de pré-natal;

e No trabalho de parto;

e No parto, seja ele parto normal ou cesdreq;

¢ No pds-parto.

DIREITO A DOULA: A presenga de uma doula é assegurada nas
maternidades de rede publica ou privada para apoio fisico,
informacional e emocional durante o pré-natal, parto e pds
parto, seja parto normal ou cesdrea, inclusive em caso de
intercorréncia ou abortamento.

A presenca da doula ndo exclui a presenga do acompanhante.

DIREITO NO TRABALHO:
Durante a gestagd&o vocé tem direito de:
e Se ausentar do trabalho para consultas e exames de pré-
natal;
e Adequar as atividades de trabalho, quando houver risco a
sua saude;
e Troca de fungdo, se indicacdo médica, sem perda salarial;
Vocé tem direito a dois descansos de meia hora cada um, ou
um descanso de uma hora, durante a jornada de trabalho, para

amamentar seu filho até que ele complete 6 meses de vida.




DIREITOS DA GESTANTE

Direito a licengca-maternidade: minimo de 120 dias.

Direito a licenca-paternidade: minimo de 5 dias, com
ampliagdo gradual (10 dias em 2027, 15 dias em 2028 e 20 dias
em 2029);

Caso seu bebé permaneca internado por mais de 14 dias, por
complicagcdes com o parto, haverd prorrogacdo da licenca
maternidade para até 120 dias apds a sua alta ou da crianga.

Estabilidade no emprego: Vocé ndo pode ser demitida sem
justa causa.

e Desde a confirmagdo da gravidez;

e Até 5 meses apds o parto;

ENTREGA VOLUNTARIA PARA ADOCAO: A entrega voluntdria
para adogdo, € um direito da gestante, que por diferentes
motivos, ndo deseja exercer a maternidade. Esse processo é
realizado de forma legal e sigilosa. Vocé tem direito a apoio
psicoldgico e social.

DIREITO EM CASO DE PERDA GESTACIONAL: Em situagdes de
perda gestacional, ébito fetal ou dbito neonatal, vocé tem
direito:
e Ambiente separado, sempre que possivel, das demais
gestantes ou parturientes.
e Direito a despedida, com o tempo necessdrio, e a coleta de
lembrancas.
e Apoio psicolégico, quando necessario.

DIREITO DE PLANEJAMENTO REPRODUTIVO: Caso vocé ou seu
parceiro ndo desejem ter mais filhos, converse com a equipe de
saude sobre os métodos definitivos disponiveis.



DIREITOS DA GESTANTE

SOBRE LAQUEADURA E VASECTOMIA:

v/ Mulheres e homens com 21 anos ou mais podem solicitar a
lagqueadura ou a vasectomia.

V/ Pessoas com pelo menos 2 filhos vivos também podem
realizar o procedimento, mesmo que tenham menos de 21 anos.

vV Né&o é necessario a autorizagdio ou assinatura do
companheiro(a) para a readlizagdo da laqueadura ou da
vasectomia.

vV A manifestacdio de vontade deve ser registrada com
antecedéncia minima de 60 dias da realizacdo do
procedimento.

v/ O termo de consentimento néo precisa ser reconhecido em
cartorio.

v/ Se houver interesse na realizacdo da laqueadura durante a
cesdreq, a solicitagdo deve ser feita ainda durante o pré-natal.

Importante:

vV A decisto pela laqueadura ou vasectomia deve ser livre,
informada e voluntdria;

vV Mesmo com toda a documentagdo realizada corretamente,
a laqueadura poderd ndo ser feita durante a cesdrea caso
existam intercorréncias ou condicées clinicas que
aumentem o risco para a mulher naquele momento.

v/ O parceiro que desejar realizar vasectomia deve procurar
sua unidade Bdsica de Saude para receber orientagdes e
encaminhamento ao servigco de referéncia.




ENTENDENDO O PARTO

Vocé tem o direito de receber informacées claras e
compreensiveis antes de qualquer procedimento, de consentir
ou recusar intervengées - exceto em situacées de risco
iminente, além de estar acompanhada 24 horas por alguém
de sua confianca. O acompanhante também deve ser
informado sobre os procedimentos realizados com vocé e com o

bebé.

Durante a gravidez, seu corpo comega a se preparar para d
chegada do bebé. Desde algumas semanas antes do parto, o
utero realiza pequenas contragdes de treinamento, que
fortalecem o utero para o momento do parto. Com o tempo,
essas contragdes se tornam mais frequentes, intensas e
perceptiveis, indicando que o trabalho de parto esta

proximo.

PERIODOS DO TRABALHO DE PARTO

Periodo de dilatacdo: colo do uUtero se abre para preparar a
passagem do bebé;

Periodo expulsivo: Quando o bebé desce pelo canal de parto
até nascer;

Periodo de dequitacdo: Quando a placenta é expulsa e o
corpo da mde comecga a se recuperar;
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ENTENDENDO O PARTO

Periodo de Dilatagéo
Essa fase marca o inicio do trabalho de parto, quando o colo
vai se afinando e abrindo, até atingir 10 cm.
Ela prepara o canal de parto para a passagem do bebé.
e Fase latente: contragdes leves e irregulares, colo dilata
de 0 a 4-5 cm.
e Fase ativa: contracdes regulares, fortes, a cada 3-4 min,
durando pelo menos 30 segundos. O colo dilata de 5 a 10
cm, e a dor costuma ser mais intensa entre 7 e 8 cm.

ALiVIO DA DOR E DESCONFORTO:
Vocé pode escolher entre diferentes métodos, como:
¢ Movimentacdo livre: caminhar, sentar, usar a bola de
pilates, mudar de posi¢cdes;
¢ Métodos nao-farmacolégicos: massagens com dleos,
respiragdo, relaxamento, banho, musica;
¢ Ingestao de liquidos claros: dgua, sucos, chds leves e
alimentos leves como frutas e torradas

INDUCAO DO TRABALHO DE PARTO

A inducdo sé serd realizada quado hd necessidade médica,
como: gestacdo prolongada, rompimento precoce da bolsa,
pré-eclampsia, diabetes, restricdo de crescimento feral ou
morte intrautering, entre outras indicag¢ées clinicas.

A equipe avalia a maturidade do colo do utero, posicdo do
bebé e condigdo materna;

Métodos para indu¢do podem ser medicamentosos (ocitocina
ou misoprostol) ou mecanicos (rompimento artificial da bolsa).



ENTENDENDO O PARTO

PERIODO EXPULSIVO:

Quando o colo estd completamente dilatado, o bebé se move
pelo canal vaginal e, entdo, vocé sentird pressdo intensa na
pelve e vontade de empurrar.

A equipe ird monitorar constantemente a sua seguranca e do
bebé, e deverd orientar vocé a empurrar apenas quando
sentir vontade, ajudar a mudar de posicdo e oferecer apoio
emocional constante.

Escolhas que vocé pode fazer:
e Escolher a posigdo para o parto (cécoras / agachada,
quatro apoios, lateral, banqueta, deitada);
e Realizar contato pele a pele imediato com o bebé, quando
possivel, conforme condigdes clinicas;
e Solicitar clampeamento tardio do cord&o umbilical;

Medidas da equipe em caso necessario / emergéncia:
e Mudanga de posicdo da gestante;
e Administracdo de ocitocina para ritmar as contragdes;
e Ruptura artificial da bolsa (amniotomia);
e Episiotomia em casos de sofrimento fetal ou urgéncia;

e Cesdrea de emergéncig;




10 PASSOS PARA O SUCESSO
DO ALEITAMENTO MATERNO

1. Voceé recebera informacées sobre amamentacéo ainda na
gestacdo. Durante o pré-natal, vocé serd orientada sobre os
beneficios e como amamentar.

2. A equipe estara preparada para te apoiar. Os profissionais
sdo capacitados para ajudar vocé na amamentagdo.

3. Vocé sera incentivada a amamentar logo apés o
nascimento

Sempre que possivel, o bebé serd colocado em contato com
vocé para mamar ainda na primeira hora de vida.

4. Vocé aprendera como amamentar. A equipe ird orientar
sobre posicdo, pega correta e como lidar com dificuldades.

5. Seu leite é o melhor para o seu bebé. O bebé ndo precisa
de chds, dgua ou outros leites, salvo orientagdo médica.

6. Seu bebé ficara com vocé o tempo todo. O alojamento
conjunto permite que vocé reconheca os sinais de fome e
fortaleca o vinculo.

7. Vocé podera amamentar sempre que o bebé quiser. A
amamenta¢do € em livre demanda, sem hordrios fixos.

8. O uso de chupetas e mamadeiras é evitado. Para ndo
prejudicar a amamentagdo, especialmente nos primeiros dias.

9. Voceé tera apoio mesmo apés a alta. Vocé serd orientada
sobre onde buscar ajuda caso tenha duvidas ou dificuldades.

10. Vocé sera respeitada e acolhida. Seu processo de
amamenta¢do serd acompanhado com escuta, respeito e apoio.
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Aleitamento Materno

COLOSTRO

O colostro é a primeira fase do leite materno, produzido

pelas mamas durante a gestacdo e nos primeiros dias apés o

parto. Ele tem uma aparéncia diferente do leite maduro,

costuma ser amarelado, espesso e em pequena quantidade,

mas cada gota é extremamente rica em nutrientes e fatores
de protecdo e imunidade.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS:

Altamente nutritivo: contém proteinas de facil digestdo,
vitaminas e minerais essenciais para o recém-nascido.

Rico em anticorpos: especialmente a imunoglobulina A,
que reveste e protege o intestino do bebé contra
microorganismos.

Acdo laxativa: agjuda o bebé a eliminar o mecénio (as
primeiras evacuag¢des) colaborando na prevencdo da
ictericia.

Pequeno volume, grande poténcia: a quantidade pode
parecer pouco mas € exatamente o que o estébmago do
bebé precisa nos primeiros dias.

“Primeira vacina natural”: porque confere protecdo
imediata contra diversas infecgdes enquanto o sistema

imunolégico do bebé estd imaturo




Aleitamento Materno

LEITE DE TRANSIGAO E MADURO

Leite de transicdo: é produzido entre o colostro e o leite
maduro, geralmente entre o 7° e o 15° dia apds o parto. Nesse
periodo, a producdo de leite aumenta gradualmente para
atender as necessidades do bebé.
Principais caracteristicas:
e Apresenta coloragdo mais clara;
e Possui maior quantidade de gordura, lactose e calorias;
e Contribui para o ganho de peso e crescimento do recém-
nascido e mantém fatores de protegdo importantes para a
saude do bebé;

e E comum as mamas ficarem mais cheias nesse periodo.

Leite de maduro: é a fase final do leite materno, produzido
aproximadamente a partir da segunda ou terceira semana apds
o parto. Sua composicdo se adapta as necessidades do bebé,
fornecendo todos os nutrientes necessdrios para seu
crescimento e desenvolvimento.

Principais caracteristicas:

Possui aspecto mais branco;
E rico em dgua, gorduras, proteinas, vitaminas e minerais.

Contém anticorpos e fatores de prote¢&o contra infecgdes.

No inicio da mamada é mais rico em dgua, ajudando a
hidratar o bebé.
No final da mamada apresenta maior quantidade de

gordura, promovendo saciedade e ganho de peso.

¢ Voce sabia? Nao existe “leite fraco”. O leite materno é
produzido na quantidade e composicdo adequadas para
cada fase do desenvolvimento do bebeé.



A apojadura é a “descida do leite”, um processo fisiolégico
natural que ocorre entre o primeira semana apés o parto,
marcando a transicdo do colostro para o leite maduro, com
aumento da produgdo de leite. Nesse periodo, é comum que as
mamas fiquem mais cheias, pesadas, quentes e sensiveis.

A amamentacdo em livre demanda, com pega correta e
succdo efetiva do bebé, é fundamental para estimular a
producdo de leite e aliviar o desconforto. Quando necessdrio, a
ordenha manual pode ajudar a amaciar a aréola e facilitar a

pega do bebé.

e dor intensa nas mamas;
. . ~ 1 . n ~ 7

e ingurgitagdo (“leite empedrado”) que ndo melhora apds as
mamadas;

e vermelhid&o localizada;

febre, calafrios ou mal-estar;

dificuldade para mamar ou ganho de peso inadequado.

1. Amamente em livre demanda e observe a pega correta do
bebé.

2.Use sutias confortaveis, que sustentem as mamas sem
apertar.

3.Aplique compressas frias apds as mamadas para aliviar o
inchaco e o desconforto.

4.Se necessdrio, faca ordenha manual suave antes da
mamada para facilitar a pega.

5.Evite massagens fortes nas mamas.

6.Mantenha uma boa hidratagéao e alimentagcao adequada.



Aleitamento Materno

ORDENHA MANUAL

A ordenha manual é uma técnica utilizada para retirar o leite
materno com as préprias mdos. Pode ser util para aliviar o
ingurgitamento mamadario, estimular a producédo de leite ou
armazena-lo para uso posterior.

Como fazer:

1.Lave bem as mdos.

2.Massageie suavemente as mamas.

3.Posicione os dedos em formato de “C”, cerca de 2 a 3 cm
atrds do mamilo.

4.Pressione delicadamente em diregcdo ao térax e depois
comprima os dedos em dire¢&o ao mamilo.

5.Repita os movimentos de forma ritmica, alternando as dreas
da mama.

E importante saber:
e A ordenha ndo deve causar dor.
e Evite deslizar os dedos sobre a pele ou apertar diretamente
o mamilo.

¢ O leite coletado deve ser armazenado em recipiente limpo e
adequado.
e A retirada frequente do leite ajuda a manter a producdo.




Aleitamento Materno

BIGOS DE SILIGONE E ROSQUINHAS

BICOS DE SILICONE (INTERMEDIARIO): Podem ser indicados
temporariamente em algumas situagdes especificas, como
dificuldades de pega, sempre com orientagdo da equipe.
Importante saber:

O uso inadequado pode dificultar a sucgdo do bebé e reduzir a
transferéncia de leite;

ROSQUINHAS DE AMAMENTACAO: As  rosquinhas
proporcionam mais conforto, pois aliviam a pressdo e o atrito
sobre os seios, aliviando em casos de sensibilidade e fissuras nos
mamilos. As rosquinhas devem ser lavadas com sabdo neutro e
dgua para evitar a proliferagdo de fungos.

TIPOS DE MAMILO

Os formato mais comuns:
e Protuso: projeta-se facilmente para fora
e Plano: apresenta pouca projecdo, mas pode exteriorizar-se
durante a succ¢do.
e Invertido: Encontra-se voltado para dentro da mama.
Importante saber:

ebé deve abocanhar ndo somente o mamilo, mas também
O bebé d b h t | tamb
parte da aréola, favorecendo a retirada eficiente do leite.

PROTRUSO PLANO INVERTIDO
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O bebé deitado de lado, | /

antebrage e o corpo

O bebé deitado de lado,
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antebraco, e a mae sustenta
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Mée e bebé deitados

de lado, frente a frente.

Ildeal para momentos

de descanso e para
amamentacdes .

>
noturnas. Y

e M&e e bebé devem estar confortaveis.

e O bebé deve estar de frente para a mama, com cabeca e
corpo alinhados.

e O nariz do bebé deve ficar na altura do mamilo antes da
pega.

e O corpo do bebé deve estar bem apoiado.

e Evite inclinar o tronco em direcéio ao bebé; aproxime o
bebé da mama.

e Utilize travesseiros ou almofadas para maior conforto, se
necessdario

aE

N&o existe uma posi¢&o melhor para todas as mdes e bebés. A
melhor posi¢cdo é aquela em que ambos estejom confortaveis e
o bebé consiga realizar uma boa pega.
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E recomendado ndo esperar pelo choro para iniciar a
alimentagdo, pois um bebé muito irritado precisa ser acalmado
antes de mamar.

e Abrir e fechar a boca;

e Colocar as m&os na bocg;

e Procurar o peito virando a cabe¢a de um lado para o outro
(reflexo de busca);

e Fazer movimentos de sucgdo com a boca ou lingug;

¢ Iniciais: O bebé comeca a se remexer mais, abre e fecha a
boquinha, move a cabec¢a de um lado para o outro como se
estivesse procurando o seio e faz movimentos de sucg¢do.

¢ Moderados: Leva as md&os e os punhos & boca, chupa os
ldbios, estica-se e pode ficar mais desperto.

e Tardios: O choro intenso, a inquietagcdo e a agitagdo
corporal indicam fome extrema.

=
i l
e
-
Movimentos rapidos Abrir e fechar Colocar as mdos . Procurar o peito Fazer movimentos
dos olhos durante a boca na boea virando a cabega de de sucgdo com a

o sono um lado para o outro boca ou a lingua
(reflexo de busca)




0 A boca do bebé estd bem aberta.

0 O labio inferior estd virado para fora (“boca de peixinho”).

0 O queixo do bebé toca a mama.

O Mais aréola estd visivel acima da boca do que abaixo.

0 As bochechas permanecem arredondadas durante a sucgdo.
0 E possivel ouvir ou observar a degluticdo do leite.

0 A mamada n&o causa dor ou desconforto persistente.

0 O bebé parece satisfeito ao final da mamada.

=

Uma boa pega favorece a retirada eficiente do leite, ajuda no
ganho de peso do bebé e previne dores e fissuras nos mamilos.

SINAIS DE BOA PEGA

o Boca bem aberta Mais aréola visivel Lébios voltados para fora
acima da boca

Queixo encostado Sucgdo lenta, profunda Mae confortdvel e
na mama e com pausas sem dor




Banco de Leite Humano . : 4

Servico que apoia, orienta e acompanha as mdes durante a
amamentacgdo, além de receber, processar e distribuir leite
materno com segurancga para bebés internados.

|>5 Como funciona a doacdo de leite humano?

e As mdes sauddveis e com boa producdo, doam o seu leite
excedente ao Banco de Leite Humano;

e O leite sé torna-se seguro para o consumo dos bebés apds
passar pelo processo de pasteurizacédo.

¢ O leite humano pasteurizado é destinado, principalmente,
aos recém-nascidos prematuros e internados na UTI
Neonatal.

Como Coletar o Leite Humano Para Doacgéo?
e Higiene Antes da Coleta: Prenda o cabelo e use mdscara,
lave as mdos e higienize os seios com dgua, cuide pelinhos

de roupas/toalhas e pequenas sujidades que possam
contaminar o leite.

¢ Técnica de Ordenha: Massageie as mamas em movimentos
circulares, da aréola para o corpo. Despreze as primeiras
gotas, ordenhe o leite e coloque em um frasco de vidro

esterilizado com tampa de pldstico.

e Armazenamento: O leite deve ser armazenado no
congelador ou freezer imediatamente apds a coleta. Pode-

se adicionar leite novo sobre o j& congelado, criando
camadas, desde que no mesmo frasco e respeitando o limite
de até 2 dedos da borda.

e Validade: O leite congelado tem validade de até 15 dias,
sendo preferivel a entrega ao Banco de Leite em até 10 dias
apds a primeira coleta.




Banco de Leite Humano - : ~

™ Como esterilizar vidros em casa:

« o/
[ J

Escolha um frasco de vidro com tampa pléstica, como os de
café soluvel .

Retire o rétulo e o papeldo que fica sob a tampa e lave com
dgua e sabdo, enxaguando bem;

Em seguida, coloque em uma panela o vidro e a tampa, e
cubra com dgua, deixando ferver por 15 minutos (conte o
tempo a partir do inicio da fervura);

Escorra a dgua da panela e coloque o frasco e a tampa
para secar de boca para baixo em um pano limpo;

Deixe escorrer a dgua do frasco e da tampa. Ndo enxugue;
Vocé poderd usar quando estiver seco.

& Como funciona a entrega do leite humano:

Escaneie o QR ao

contato com o BLH

Para doadoras de ljui, nés buscamos as doag¢des nas suas
casas toda segunda-feira de manha, recolhemos os
vidros de leite e entregamos outros esterilizados para as
proximas coletas.

Para doadoras de municipios vizinhos, os motoristas da
saude podem trazer as doagdes, devidamente
armazenados em caixas térmicas/isopor, e enviamos
novos vidros esterilizados para as préximas coletas.

Banco De Leite Humano HCI
Conta comercial do WhatsApp

lado e entre em




SUGESTAO PARA BOLSA MATERNIDADE

DOCUMENTOS:
[l Documento com foto (gestante e acompanhante)

[] Cartdo SUS

[[] Caderneta de Gestante

[] Controle de Glicose e Pressdo Arterial, se houver
] Plano de parto, se houver

[1Termo de Laqueadura, se houver

[ Caderneta da Crianga, caso tenha personalizado

PARA A MAMAE:
L1 2 a 3 camisolas ou pijamas com abertura frontal

[] 2 sutids, de preferéncia sem bojo
[] Calcinhas confortéveis

[} Roupdo ou robe
[1 Chinelo ou pantufas
[ Absorventes pds-parto ou Calcinhas do tipo fralda absorvente

[ !tens de higiene pessoal (escova e pasta de dentes, sabonete,
shampoo, desodorante e pente / escova de cabelo)

PARA O BEBE: ;
DICA:

[J 4 a 6 macacdes
Organize as roupas do

D 4 a 6 bodies bebé em  saquinhos

D 4aé | , ( - ) individuais, identificando
a o calgas com pe (mijoes cada troca. Isso facilita

D 4dab pares de meias os cuidados durante a
internagdo! ‘ N

[} 2 mantas ou cobertores

[1 Fraldinha / Paninhos de boca |
[ Fraldas descartaveis RN ou P m :
[] Touca e luvinhas (se necessério, conforme estag&o do ano)

[ Roupa para saida de maternidade, caso tenha preferéncia
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